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Zagadnienia omawiane w pazdzierniku:

Nasze przedszkole w Pazdzierniku do-
starczyto duzo nowych dos$wiadczen i
emocji szczegdlnie najmtodszym. Za
oknem juz piekna, jesienna aura, ktéra
sprzyjata nam i zachecata do poznawa-
nia nowych, nieodkrytych rzeczy oraz zja-
wisk. W tym miesigcu najmtodsza grupa
realizowata nastepujace bloki tematycz-
ne: Jaki jestem, Moja rodzina, To jest moj
dom, Domowi ulubiency.

Dzieci poznaty rézne owoce i warzywa
— ich wielkos$¢, kolor i smak, wykorzy-
stujac przy tym wszystkie swoje zmysty.
RozmawialiSmy o swoich ulubionych
produktach warzywnych oraz daniach,
ktére z nich powstaja. Wszyscy juz wie-
dza, ze warzywa i owoce zawierajg duzo
witamin oraz, ze sg bardzo zdrowe, dlate-
go tez nalezy je spozywac¢ kazdego dnia,
aby by¢ silnym i duzym. Kolejne dwa
tematy dotyczyty naszych najblizszych,
a takze domoéw. Kazdy opowiadat o swo-
ich bliskich, ich wygladzie oraz wspodlnie
spedzanym czasie. Maluszki potrafia
nazywaé swoich cztonkéw rodziny oraz
podawaé informacje o sobie, jak imie
i nazwisko, wiek. Opowiadali$my row-
niez o naszych ulubionych zabawach,
zajeciach i formach spedzania czasu
wolnego. Zwrdécilismy uwage rowniez
na pomieszczenia i sprzety znajdujace
sie w naszych domach. Wiemy juz, gdzie
spozywa sie positki, kapie sie, myje zeby
oraz smacznie zasypia. Nieobce sg nam

Pazdziernik grupa Il rozpoczeta tematem
»Jesien daje nam warzywa”. W zakresie
tego tematu wzbogacali$my nasze stow-
nictwo o nazwy warzyw. Przypomnieli-
$my sobie, ze warzywa myjemy przed
jedzeniem i zachecaliSmy naszych ko-
legéw do zjadania suréwek - poniewaz
sg zrodtem witamin. Poznali§my wiersz
Juliana Tuwima ,Warzywa”. Sktadali-
$my obrazki z czes$ci co pozwolito nam
na doskonalenie spostrzegawczosci
wzrokowej i dokfadnosci poprzez dopa-
sowywanie elementéow. NauczyliSmy
sie piosenki pt. ,Urodziny marchewki” i
inscenizowali$my ruchem jej tre$¢. Mie-
liSmy takze ¢wiczenia z zakresu profilak-
tyki logopedycznej pofaczone z zabawa
dydaktyczna.

Kolejny temat to ,,GRZYBY". Rozpocze-
liSmy go praca z obrazkiem jesiennym.
Zapoznalismy sie z nowym $rodowi-
skiem przyrodniczym. Rozpoznawali$my
i nazywali$my rosliny i zwierzeta. Zwro-
cilimy uwage na zmiany zachodzace w
przyrodzie jesienia: zmiana koloru lisci,
opadanie lisci, grzyby, wystuchali$my
bajki pt: ,Grzyby" Beaty Bielskiej i to tej
bajki poznali$my nowa zabawe rucho-
wa pt. ,\Wyprawa do lasu”. Rozwijali$my
takze migsnie narzadéw mowy poprzez
powtarzanie zgtosek: stuk-puk,au,uhu-
,ku-ku. Ogladali$my atlas grzybéw co
pozwolito nam na wzbogacenie stow-
nictwa o nazwy grzybow. Utrwalalismy
réwniez znajomos¢ liczb w zakresie 4 po-
przez odtwarzanie styszanych dzwiekéow

sprzety elektryczne oraz inne urzadzenia
gospodarstwa domowego, ktére nas ota-
czaja i utatwiajg nam zycie codzienne. W
ostatnim tygodniu poznalismy zwierzeta
domowe. Zajecia uswiadomity dzieciom
koniecznos$¢ dbania o wszystkie czworo-
nozne stworzenia. Zaréwno codzienne
ich karmienie, zabawa, wychodzenie na
spacery, ale réwniez wizyty u weteryna-
rza i zapewnienie odpowiedniego miej-
sca nha odpoczynek. !
Dzieci réwniez poznaty nowe pio- [
senki, ktére chetnie przy kazdej
okazji spiewamy: ,\Wpadta gruszka
do fartuszka”, ,,Cebulka, cebulka”,
My jesteSmy krasnoludki”. Nie
zabrakto réwniez nowych zabaw
ruchowych i tancéw, ktére wszyst-
kim sprawialy ogromng rado$¢. |
Poznalismy réwniez nowe techniki
plastyczne i narzedzia malarskie,
ktoére wykorzystaliSmy podczas ro- |
bienia prac plastycznych. Powstat
Smaczny talerzyk malowany far-
bami plakatowymi oraz brokatem. |
Kazde z dzieci zamiescito na nim
swoje ulubione warzywa i owoce.
Ulepilismy réwniez dla swoich ko-
lezanek oraz kolegéw serduszka
z plasteliny, w ktore kazdy wiozyt
duzo pracy i ,serca”.
W zwigzku z obchodzonym u nas
Dniu Edukacji Narodowej ,Misie”
przygotowaty takze i prezent od

za pomoca liczmandw.
Utrwalalismy  nazwy
grzybéw poprzez gre
»Grzybobranie”.

NauczyliSmy sie pio-
senki ,Grzybki’. llu-
strowaliSmy  réwniez
ruchem tre$¢ wiersza
pt: ,Grzybki”. Dzielili-
$my réwniez grzyby na

jadalne i niejadalne.
Odczytywalismy uktad
rytmiczny i odwzoro-

wywalismy uktad o po-
wtarzajacym sie rytmie.
Ksztatcilismy  szybka
reakcje na sygnat stu-
chowy podczas zabawy
rytmicznej ,GRZYBKI".
Ostatnim tematem
pazdziernika byt temat:
»~Lwierzeta szykuja sie do zimy”. Dzieci
ogladaty albumy przyrodnicze. Nazywaty
zwierzeta na obrazku, omawiaty ich wy-
glad, zapoznaty sie z ich sposobem poru-
szania sig, odzywiania i zwyczajami

innych zwierzat. Poznaty zwierzeta, ktére
zapadaja w sen zimowy. Dzieci odbywaty
¢wiczenia rytmiczne-wygrywanie na be-
benku rytmu werséw wiersza ,Zajaczki”.
Doskonalilismy sprawno$¢ manualng i
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Wystu-
chali$my opowiadania logopedycznego
pt. ,Jak zwierzeta szykuja sie do zimy”
Usprawniali$my ruchome narzady mowy
Jjak: wargi jezyk ,policzki, oraz podniebie-

siebie. Wszyscy po raz pierwszy wystgpili
przed tak duza publicznoscia, recytujac
wiersz dla wszystkich zgromadzonych:
»Dla nauczycieli” oraz wreczyli witasno-
recznie wykonane przez siebie laurki.

Nasze przedszkole takze odwiedzit teatr z
przedstawieniem ,Kfopoty Kréla Borowi-
ka”. Wszyscy z zapartym tchem oglada-
lisSmy wystep aktorow, a takze maluszki
miaty mozliwo$¢ wystgpienia w roli akto-

nie miekkie i jezyczek gardtowy. Dzieki
opowiadaniu ,Zwierzeta szykuja sie do
zimy” poszerzyliSmy wiedze na temat
zwyczajéw zwierzat przygotowujacych
sig do zimy. Nauczylismy sig rowniez
piosenki ,JEZ". W pazdzierniku dzieci
uczestniczyty w cyklu zaje¢ dydaktycz-
nych Bezpieczny przedszkolak i wspa-
niale bawity sie na Balu Halloween . Wy-
stapity rowniez w przedstawieniu ,Dary
jesieni”, ktére mozna znalez¢ na naszej
stronie internetowe;.



W pazdzierniku dzieci zapoznaty sie z
nastepujacymi tematami:

1.W sadzie i w ogrodzie

2. Co robig zwierzeta jesienig?

3. Wiem , z czego otrzymujemy niektére
produkty

4. Kolorowe listy.

Pierwszy temat miaf na celu poszerza-
nie wiadomosci o zmianach w $rodo-
wisku w zwiazku z pora roku , szczegol-
nie w sadzie i w ogrodzie . Dzieci takze
utrwality rozréznianie i nazywanie owo-
céw i warzyw , z naszych polskich sa-
dow i ogrodéw .W zakresie tego tematu
uswiadomiliSmy sobie jak wazne dla

atrakcji w grupie starszakéw. Odwie-
dzita dzieci ,,Pani Jesien”, ktéra dostar-
czyta dzieciom wiele emocji i radosci,
bylismy w Teatrze Guliwer na wspania-
fym petnym energii spektaklu ,Kozio-
fek Matotek”. Mieli$my réwniez okazje
obejrze¢ niesamowity teatrzyk Pana
Pomidora ,Kfopoty Pana Borowika”
w ktérym dzieci braty czynny udziat.
Nie zabrakto takze pouczajacej lekcji
o bezpieczenstwie z serii ,,Bezpieczny
Przedszkolak” .ktéra poprowadzit Pan
Policjant .Bylismy takze na cmentarzu
w Piasecznie zapali¢ symboliczne $wia-

zdrowia sg owoce i warzywa. Wykonali-
$my takze piekny jesienny sad i ,smacz-
ne” warzywa z masy solnej.

W obrebie drugiego tematu, na przykta-
dzie wiewidrki i niedzwiedzia oraz pta-
kow dzieci zapoznaty sie, ze sposobami
przygotowywania sie zwierzat do zimy
- zmiany w wygladzie, zapasy ,odlot pta-
kow do cieptych krajéw . Dzieci wzbo-
gacity takze stownik czynny o wyrazy:
dziupla, zapasy zimowe, sen zimowy.
Celem tematu byto réwniez uswiado-
mienie dzieciom, koniecznosci dokar-
miania zwierzat zima. Smyki stworzyty
piekne legowiska dla niedzwiedzi i wy-
konaty cudowne
jezozwierze.
Trzeci temat po-
przez historyjki
obrazkowe, wier-
sze i piosenki
miat na celu za-
poznanie dzieci
.z dtugim pro-
| cesem powsta-
wania maki ,od
ziarenka do bo-
chenka” a takze
miodu i nabiatu.
Przy okazji tema-
tu, dzieci pozna-
ty zawod rolnika,
piekarza, mtyna-
rza oraz sprze-
dawcy. Podsu-

tetko na grobach
Pamieci  naro-
dowej, a takze
na wycieczce
tematycznej w

| sklepie.
Tematy reali-
4 zowane w paz-
dzierniku:

1.Co robig zwie-
rzeta jesienig?
2.Jesien w sa-
dzie

3.Jesien na
dziatce

4. Dbamy o zdro-
wie

W zakresie pierw-
szego tematu
dzieci poszerzaty
i utrwalaty wia-
domosci na wybranych przyktadach (np.
jeza, wiewiorki, bociana), jak zwierzeta
przygotowuja sie do nadchodzacej zimy
(odlatuja do Afryki, gromadza zapasy,
zasypiaja);zwrocenie uwagi na zmiany w
wygladzie zwierzat, np. zmiana ubarwie-
nia, gestnienie futra, pior.

Drugi temat dotyczyt rozpoznawania
drzew owocowych po owocach, wyja-
$nienie znaczenia stowa sad, poznawa-
nie wybranych owocéw egzotycznych
nazywanie przetworéw z owocéw i wa-
rzyw (dzemy, soki, kiszonki, kompoty).
Dzieci na zajeciach poznawaty owoce
po smaku i dotyku, a takze wykonywaty

mowaniem tematu byto wykonanie
pysznego pieczywa z masy papierowej.
Priorytetem ostatniego tematu byto
zapoznanie dzieci z pracg ludzi w
najblizszym otoczeniu pracownikéw
poczty, utrwalenie adresu oraz zwréce-
nie uwagi na wtasciwe zachowanie w
miejscach publicznych. NauczyliSmy
sie takze postugiwaé takimi pojeciami
jak adresat , nadawca , kod pocztowy.
Dzieci wykonaty takze piekne koperty
oraz zaprojektowaty wtasny znaczek
pocztowy.

Miesiac pazdziernik zapewnit dzieciom
wiele atrakcji i przezy¢ najpierw odwie-
dzit nas znany juz wszystkim dzieciom
Pan Pomidor z przedstawieniem ,Pan
Borowik”. Niedtugo po wizycie wybrali-
$my sie do teatru Guliwer na spektakl
Pt. ,Koziotek Matotek”. Pdzniej odwie-
dzit nas pan policjant , ktéry uswiado-
mit nam jak wazne sg zasady bezpie-
czenstwa.

Na koniec pazdziernika zostat rozstrzy-
gniety nasz tradycyjny konkurs na naj-
fadniejszy lampion z dyni.

owocCe z masy papierowe.

Kolejny temat to ,Jesien na dziatce™:
rozpoznawanie i nazywanie wybranych
warzyw; rozréznianie ich za pomoca
wzroku,, dotyku , smaku, zapachu.
Posumowaniem tematu byty zajecia
gospodarcze , na ktérych dzieci zrobity
satatke jarzynowa. Zajecia przyniosty
dzieciom niesamowicie duzo radosci
i zachecity do cyklu kolejnych zaje¢
gospodarczych, ktére odbyty sie przy
okazji tematu ,,Dbamy o zdrowie” dzie-
ci zrobity pyszne i zdrowe ,Stateczki
kanapkowe” ,na ktorych nie zabrakto
kolorowych warzyw. Gtéwne tresci za-
warte w/w temacie to Dbato$¢ o higie-
ne i uswiadomienie dzieciom jak waz-
ne jest codzienne mycie catego ciata,
mycie zebéw po positkach, mycie rak,
zwfaszcza po pobycie w toalecie i za-
bawie na $wiezym powietrzu a takze
ubieranie sie odpowiednio do warun-
kéw atmosferycznych wystepujacych
w danej porze roku (zapobieganie prze-
grzaniu i zmarznieciu).

Serdecznie dziekuje Wszystkim Rodzi-
com, za zaangazowanie w zycie grupy,
poprzez przynoszenie wszystkich po-
trzebnych produktéw.
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J Pokaz dziecku, ze jedze-
\‘-'_ nie moze by¢ zabawa.

Zabawa dla twojego dziecka jest sposo-
bem poznawania $wiata, dlatego to wtasnie
przez zabawe najtatwiej jest uczyé malucha
zdrowych nawykéw - istnieje wiele trikow,
ktére pomoga zachecié¢ dziecko do jedzenia
warzyw, owocéw i picia sokéw. Raz wpojo-
ne zdrowe nawyki beda dawaty efekty przez
dtugi czas! Pamietaj o wiasciwych propor-
cjach - regularnych positkach i 5 porcjach
warzyw, owocoéw lub soku dziennie. Prze-
konanie dziecka do czestego siegania po
owoce, warzywa oraz soki jest bardzo wazne
dla jego zdrowia. Warzywa i owoce majg bo-
wiem wszechstronnie korzystne dziatanie,
zawieraja cenne sktadniki: witaminy, sktad-
niki mineralne oraz bfonnik pokarmowy.

A ponadto, dieta bogata w warzywa, owoce
oraz soki zapewnia dobra forme - takze dzie-
ci. Oczywiscie, musisz pamietaé, ze inna be-
dzie porcja dla dziecka, inna dla osoby doro-
stej, np. dla 5-latka porcja to juz 1/2 banana,
a dla dorostego - caty banan. Wazne jest,
abys dostosowata porcje do catodziennego
zapotrzebowania na energie i poszczegdlne
sktadniki odzywcze.

. W co wigc bawi¢ sie z
. = dzie¢mi, by zacheci¢ je do
L warzyw, owocow i sokow?

Dla mtodszych dzieci warzywa na kanap-
kach uktadaj tak, by tworzyly roze$Smiane
buzki, statki z zaglami, stoneczko lub lubia-
ne przez Twoja pocieche postaci z bajek.
Zadbaj réwniez o to, by caty positek utozony
na talerzu wygladat tak, jak np. mapa pro-
wadzaca do ukrytego skarbu. Czym beda tu
warzywa - to zalezy tylko od Twojej wyobraz-
ni. Podajemy kilka przyktadéw:

* z ziemniakébw mozesz za pomocg tyzki
uformowa¢ batwanka - z guzikami z grosz-
ku, nosem z kawateczka marchewki i ka-
peluszem wycietym z pomidora

* z pokrojonej rzodkiewki mozesz przygoto-
wac¢ chmurki (pomocny bedzie tu niebie-
ski talerz), z zéttej papryki - stoneczko, z
safaty - trawke, na ktérej znajdzie sie po-
zostata cze$¢ positku (np. kotlety)

* z brokutéw mozesz utozy¢ wielki, zielo-
ny las, ryba lub migso moga wystapi¢ w
charakterze gleby, z ktérej las wyrasta, a
ziemniaki, ryz lub makaron moga stac sie
chmurkami

* krazki z pokrojonej marchewki moga by¢
kotami samochodu, satata niech bedzie
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zielong karoserig (papryka - zétta lub zie-
long), groszek - $wiattami, smazony ba-
ktazan - szybami
* plaster pomidora $wietnie sprawdzi sie w

roli stonca zachodzacego za polami utozo-
nymi z fasolki szparagowe;.

Ciekawym sposobem jest réwniez zabawa
w chowanego, w ktérej szukacie schowa-
nych skarbéw - moga nimi by¢ warzywa,
owoce albo soki. Zadaniem twojej pociechy
jest znalezienie schowanej rzeczy, zwien-
czeniem zabawy bedzie wspélne zjedzenie
witaminowej zguby. Réwnie interesujaca za-
bawa moze by¢ odgadywanie nazwy rzeczy
trzymanej przez twoje dziecko w rece. Kazde
warzywo moze by¢ wyzwaniem, gdy robi sig
to z zawigzanymi oczyma i jedynym sposo-
bem rozwigzania zagadki jest dotykanie i
probowanie trzymanej rzeczy. Zgadywanie
warzywa i owocu mozesz przeplata¢ z okre-
Slaniem smaku soku, jaki podatas dziecku.
Dla urozmaicenia zabawy mozesz mieszac
smaki ze sobg tworzac mixy sokowe, to z
pewnoscig utrudni dziecku odgadnigecie
jaki to sok i uczyni zabawe jeszcze bardziej
ciekawa. Inny sposéb przemycenia warzyw
i owocéw do diety maluchéw to przygoto-
wanie z nich czego$, co dzieci uwielbiaja.
Np. deseru w postaci lodéw z owocami i
orzechami, mlecznego koktajlu z owocami
($mietana lub jogurt zmiksowane z owo-
cami) albo safatki z owocami, orzechami i
rodzynkami. Na szczescie, z piciem sokow
nie ma zadnych problemoéw. Dzieci uwiel-
biaja kolorowe i orzezwiajgce smaki. Gdy,
dodatkowo, podamy dziecku sok w szklance
o ciekawym ksztatcie, mamy gwarancje, ze
nasza pociecha na pewno przyswoi porcje
witamin.

Wycieczka do Papierni w Konstancinie

r' Przygotuj z dzieckiem
wspolny positek

,_F- Gotowanie z dzieckiem to nie tyl-

] ko doskonaty pomyst na wspoélne
spedzanie czasu. Gdy masz do przygoto-
wania positek warto zaangazowaé¢ w jego
wykonanie swoje dziecko.
W dodatku, podczas wspdlnej pracy, mozesz
przekazywaé pociechom zdrowe nawyki zy-
wieniowe. Co wazne, w trakcie wspdlnego
gotowania, twoje dziecko moze sprébowaé
wielu nowych potraw, dzieki czemu jego die-
ta staje sie bardziej réznorodna i bogata w
wartosciowe skfadniki.
Wspdlne gotowanie mozesz zacza¢ od ukta-
dania listy zakupéw. Zwré¢ uwage na to, by
znalazty sie na niej réznorodne warzywa,
owoce i soki. Wyttumacz dziecku, ze nie wy-
starczy tylko jeden rodzaj produktu, wazna
jestich wielo$¢. Kazdemu nudza sie potrawy,
ktore zbyt czesto pojawiaja sie na stole. Nie
inaczej jest z owocami. Zatem jesli najcze-
4ciej siegasz po jabtka, mandarynki, banany
lub pomarancze, to zapomnij o nich na jaki$
czas, zrezygnuj z tej monotonii i daj szanse
innym - moze sezonowym smakotykom.
Podczas zakupéw wyttumacz dziecku, co
jest wazne przy wybieraniu owocéw, warzyw
i sokow. Zwrd¢ uwage w przypadku warzyw i
owocow na $wiezo$¢ produktéw oraz to, czy
sa uszkodzone. Gdy wraz z dzieckiem wybie-
rasz sok, wyttumacz mu, dlaczego soki sa
zdrowe, pokaz, jak wiele jest réznych sma-
kéw i pozwdl mu samodzielnie wybraé taki
smak, na jaki ma ochote. Jakie potrawy mo-
zesz przygotowac¢ wraz ze swojg pociechg?
Na pewno musisz dostosowaé poziom za-
dan do wieku swojego dziecka. Dla najmtod-
szych dobrym pomystem bedzie wspdlne
przygotowanie satatki - gdy ty bedziesz kroi¢
skfadniki, twoje dziecko moze miesza¢ je ze
soba. Podczas robienia kanapek, maluszek
moze ozdabia¢ je réznymi warzywami - pa-
pryka czy ogérkiem pokrojonym w paseczki.
Starsze dzieci moga wykonywac trudniejsze
zadania, jak obieranie jabtek obieraczka.
Przy przygotowywaniu positkéw zawsze
mozesz znalez¢ proste czynnosci, w ktoére
warto zaangazowaé¢ dziecko. Przy okazji
wspolnej pracy, warto wykorzystaé sytu-
acje i postawi¢ na stole szklanke soku, dla
siebie i dla dziecka. Wspdlne gotowanie w
towarzystwie smacznego i zdrowego soku z
pewnoscia stanie sie rytuatem, do ktérego
chetnie bedziecie powracaé.

W tym dniu gr. lll i IV pojada do Fabryki Papieru w Konstancinie. Dzieci poznajg historig papieru i papierni w Jeziornie. Dowiemy sie
skad wywodzi sie papier, na jakich materiatach pisano przed wynalezieniem papieru. Bedziemy mieli mozliwo$¢ obejrzenia maszy-
ny papierniczej i kolejnych etapéw produkcji papieru: od poczatku, kiedy masa papiernicza wlewana jest na sito, az po sam koniec,
czyli do papieru nawinietego w 1 tonowe role. Czekaja na nas rowniez zajecia praktyczne czyli wtasnoreczne czerpanie papieru.

30.11  Andrzejki w przedszkolu

W tym dniu w naszym przedszkolu odbedzie sie Bal Andrzejkowy na ktérym nie zabraknie wrézb i konkurséw. Wrézby beda prze-
platane tancami przy muzyce. Na wszystkich czek wspaniata zabawa.

Prywatne Przedszkole ,,Smyk”, ul. Orzechowa 16A, 05-501 Piaseczno- Zalesie Dolne, tel.: 022 756 92 42, www.przedszkole-smyk.com.pl
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