Czy jeste$ nadopiekuncza?

To dobrze, gdy rodzice sa troskliwi i opie-
kunczy, ale warto pamieta¢, ze nadmiar tro-
ski wcale dziecku nie stuzy.

Lek o dziecko pojawia sie zwykle jeszcze
przed jego przyjéciem na $wiat. Zasta-
nawiamy sie, czy bedzie zdrowe, czy be-
dzie sie dobrze rozwijaé, czy uda nam sie
ochronié¢ je przed wszelkimi niebezpie-
czenstwami. Te naturalne obawy towa-
rzysza nam przez wszystkie lata jego zy-
cia. Jednak gdy naszego strachu jest zbyt
duzo, zaczyna on zaktécaé rozwdj dziec-
ka. Miedzy troska i zaangazowaniem a
nadmiernym lekiem o dziecko istnieje
cienka granica. Jeéli rodzice nieswiado-
mie ja przekraczaja, ich dobre intencje
moga przynosi¢ niepozadane skutki.

POZWOL NA
SAMODZIELNOSC

Dzieci potrzebuja naszej troski, ale nie po-
trzebuja tego, by$Smy sie o nie nieustannie
zamartwiali. Naszym podstawowym zada-
niem jest pozwala¢ dziecku krok po kroku
uniezaleznia¢ sie od nas i stawac coraz bar-
dziej samodzielnym. Warto obserwowaé
je i zauwaza¢ oznaki tego, ze jest gotowe
zrobi¢ kolejny krok na drodze do niezalez-
nosci, ze jest gotowe, bysmy podniesli mu
znowu poprzeczke o milimetr. Warto na tej
drodze dodawa¢ dziecku odwagi, pamie-
tajac o tym, ze dla jego rozwoju réwnie
niedobre jak odtrgcanie i opuszczanie jest
nadmierne chronienie go.

NIE INGERUJ NIEPOTRZEBNIE

Wystarczajgco dobrzy rodzice dbajg o
dziecko bez ingerowania we wszystkie pro-
blemy zycia codziennego. Nie wtracaja sie
ani w zabawy, ani w wiekszo$¢ ktétni. Nie
dobieraja przyjaciét ani tematéw do rozmo-
wy. Zapewniaja w domu swobodna, wolng
od osadzania atmosfere, w ktorej dziecko
moze budowac¢ swoje poczucie wartosci.

Aktualnosci
07.10 ,,Kiopoty kréla Borowika”

POMOZ UWIERZYC W SIEBIE
Warto stara¢ sie koncentrowa¢ na moc-
nych stronach dziecka, dostrzega¢ jego site
i potencjat, zwraca¢ uwage na to wszystko,
co mu sie udaje i co mu przynosi rado$é.
Warto pomaga¢ maluchowi rozwija¢ jego
zdolnosci, nie martwiac sie tym, jak wypa-
da w poréwnaniu z innymi. Oczekiwania
dostosowywa¢ do jego mozliwoséci, nie po-
btazajagc mu nadmiernie, ale tez nie bedac
zbyt surowym.

To maluchowi pozwoli uwierzyé w siebie.
Bo nic tak nie podcina skrzydet, jak cia-
gta krytyka i wytykanie btedéw przez tych,
z ktérych zdaniem najbardziej sie liczy. To
prawda, ze nasze dziecko nie jest doskona-
fe, ale przeciez nikt nie jest doskonaty.

JAK SKONCZYC Z POSTAWA
NADOPIEKUNCZA?

Jesli uznatas, ze problem nadopiekunczo-
$ci w jakim$ stopniu ciebie dotyczy, moze
pomoga ci ponizsze zalecenia:

Postaraj sie by¢ $wiadoma momentow,
kiedy zaczynasz sie martwi¢ na zapas,
i powstrzymaj swoja reakcje. Jesli nie
mozesz patrze¢ na to, jak twdj czterolatek
wspina sie na drzewo, popro$ meza, by cie
zastapit.

Nie przejmuj obowigzkéw dziecka na sie-
bie. Obiecato podlewa¢ kwiatki w swoim
pokoju? Nie robi tego? Trudno, kwiatki
uschna, ale dziecko nauczy sie, ze jego
dziatania (lub ich brak) maja swoje kon-
sekwencje. Poszukaj w swoim miescie
warsztatéw dla rodzicéw lub grupy wspar-
cia. Kiedy spotkasz sie z innymi rodzicami,
zobaczysz, ze wszyscy przezywaja porazki
i niepowodzenia.

Staraj sie unika¢ rad, pouczania, strofowa-
nia i narzucania dziecku swojego punktu
widzenia. Im bardziej staramy sie kontro-
lowa¢ dzieci, tym wiekszy to wywofuje w
nich opér i tym bardziej sie¢ wobec nas
buntuja.

Porozmawiaj z partnerem o swoich auto-
matycznych reakcjach, kiedy nie mozesz
sie powstrzymac i z leku o dziecko ingeru-
jesz w jakie$ jego zachowanie.

Stworz liste okolicznosci, ktore najbar-
dziej cie prowokujg do takiego nad-opie-
kunczego dziatania. Pomys$l, co mozesz
zrobi¢, zamiast wkracza¢ do akcji (np. kie-
dy twoje dzieci sig kt6ca).

Jesli nie umiesz sie odprezyé, jesli nie
jestes w stanie natychmiast zaradzi¢ ja-
kiemu$ zmartwieniu dziecka - zamiast od
razu zaspokaja¢ jego potrzebe, pociesza¢
i ,zagtaskiwac”, zadzwon do przyjaciotki
i opowiedz, co sie z toba dzieje.

Pamietaj - gdy chodzi o nasze dzieci, cze-
sto tracimy zdrowy rozsadek, jestesmy po
prostu nadmiernie zaangazowani. Jesli
czujesz, ze ten problem jest naprawde pa-
lacy i zaktéca twoje dobre relacje z dziec-
kiem, poszukaj pomocy.

W tym dniu nasze przedszkole odwiedzi znany juz wszystkim dzieciom Pan Pomidor. Dzieki bajkowemu przedstawieniu
wg J. Brzechwy dzieci poznaja nazwy grzybéw.

10.10 od godz. 9.30 Badania przesiewowe psychologa

Pani psycholog zdiagnozuje rozwéj spoteczny, emocjonalny i intelektualny dzieci.
18.10 ,,Koziotek Matotek” wycieczka do Teatru Guliwer
Przedstawienie ,Koziotek Matotek” to bardzo plastyczne, wesote potaczenie wspaniatego aktorstwa trzech kéz z teatrem cieni.
Wyjazd w tym dniu jest 0 8.30 — $éniadanie o 8.00.

20.10 Bezpieczny Przedszkolak

Rozpoczynamy cykl zaje¢ z serii ,,BEZPIECZNY PRZEDSZKOLAK?". Jest to nowatorski program edukacyjny.

Kazde z zaje¢ trwa ok. 45 minut (w wypadku dzieci trzyletnich maksymalnie 30 min). Zajecia maja jeden cel — jak najlepsze prze-
kazanie dzieciom zasad bezpieczenstwa i wiasciwych form zachowania. Pierwsze zajecie z cyklu: Przedszkolak poznaje zawod
policjanta, znaki drogowe i kolory ruchu ulicznego (policjant). Zapisy na tablicy ogtoszen.

Konkurs na najtadniejszy lampion z dyni!
Tradycja w naszym przedszkolu stat sie konkurs na najtadniejszy lampion z dyni. W tym roku réwniez zapraszamy Rodzicéw i Dzieci
do wzigcia udziatu w konkursie. Konkurs trwa od 17.10.2011r. Rozstrzygniecie i rozdanie nagrdéd odbedzie sie 26.10.2011.

Serdecznie zapraszamy do wspdlnej zabawy.
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Zagadnienia omawiane w wrzesniu:

Miesiac wrzesien dla grupy maluchéw
byt szczegdlnie wazny i wyjatkowy.
Pierwsze nasze wspodlne kroki miaty
charakter poznawczy i orientacyjny.
Przedszkolaki obejrzaty swoja sale, ta-
zienke, jadalnie, szatnie i nasz piekny
ogrod. Przez pierwsze dni odbywaty sie
zajecia integracyjne. Wspdélnie pozna-
walismy znajdujace sie kaciki zainte-
resowan. Dzieci braty udziat w réznych
zabawach ruchowych i rytmicznych,
ktére miaty na celu poznanie nowych
kolegow i kolezanek. Wspdlnie z rodzi-
cami tanczyliSmy w kole i $piewalismy
piosenki. Nie zabrakfo réwniez zaje¢
plastycznych, gdzie powstaty piekne
sylwety kwiatéw i gruszek wykonane
réznymi technikami i srodkami.

Przez kolejne tygodnie realizowalismy
dwa gtéwne tematy: Pierwszy raz w
przedszkolu oraz Jesien w sadzie i ogro-
dzie. Pierwsze zagadnienie miafo na celu
poznanie przez dzieci imion kolegéw z
grupy, zapoznanie sig z kacikami zainte-
resowan oraz omowieniu sposobu z nich
korzystania, zasady postugiwania sie za-
bawkami, a takze nauka sprzatania i od-
ktadania przedmiotéw na swoje miejsce.
Przedszkolaki réwniez od pierwszych
swoich krokéw w przedszkolu ucza sie
odpowiedzialnosci, dbania o swojg salg,
prawidfowego siedzenia przy stole, po-
stugiwania sie sztuécami, zwracania

No i stato siel Nowy rok szkolny
2011/2012 uwazamy za otwarty! Bedzie-
my wspdlnie spedza¢ dni na zabawie i
nauce, ciekawym poznawaniu $wiata i
samych siebie.

Rok szkolny w grupie dzieci 4 letnich
rozpoczat sie bardzo sympatycznie. Na
dzieci czekata nowa sala, nowe zabawki.
Grupa Il liczy 13 dzieci. Dzieci szybko za-
adoptowaty sie do nowej sytuacji.
Pierwszy temat realizowany we wrze-
$niu, to ,Znowu w przedszkolu”. W za-
kresie tego tematu rozwijalismy umiejet-
no$¢ zgodnego wspdtdziatania w grupie,

uwagi na higiene osobista i porzadek w
sali. Podczas realizowania drugiego te-
matu dzieci zaznajomity sig z r6znymi da-
rami jesieni, jak warzywa i owoce. Miaty
mozliwo$¢ poznania ich réznymi zmysta-
mi, jak: dotyk, wzrok, smak, wech. Od-
krywanie nowych smakow i mozliwos¢
przygotowania samodzielnego positku
sprawiafa im wielkg rados¢. Przez caty
ten okres dzieci réwniez uczestniczyty w
licznych zajeciach oraz poznawaty nowe
piosenki i zabawy, ktére miaty na celu
rozbudzenie ich $miatosci, wypowiada-
nia swoich mysli i emocji. Duza przyjem-
nos¢ sprawiajg takze wszelkiego rodzaju
gry i zabawy odbywajace sie w naszym
ogrodzie. Dzieci korzystaja z réznych
atrakcji znajdujacych sie na placu zabaw
oraz jako mali odkrywcy poznaja dotad
nieodkryte zakatki naszego przedszkola.
Nasz pierwszy wspdlny miesiac przy-
niést duzo radosci, usémiechu, a przede
wszystkim uptynat pod znakiem nowych
sympatii i przyjazni. Kolejne tygodnie za-

a takze przestrzegania okreslonych za-
sad zgodnego funkcjonowania. Dzieci
poznaty takze zasady bezpieczenstwa
na terenie przedszkola i placu zabaw.
Kolejny temat to ,Jesienne dary”.
Podczas realizowania tego tematu
dzieci rozpoznawaty i nazywaty wy-
brane warzywa, rozrézniaty je za
pomoca wzroku, dotyku, samki i
zapachu. WyrabialiSmy w sobie
takze prawidtowe nawyki zywie-
niowe, poprzez zachecanie do
jedzenia suréwek. Podczas cze-
stych spaceréw mieli$my okazje
zaobserwowaé zmiany zachodzace
w przyrodzie jesienia a takze doskonali¢
chodzenie w parach. Spacery nie tyl-
ko uwrazliwity nas na piekno jesiennej
przyrody ale stworzyty réwniez okazje do
eksperymentowania z kolorami w dzia-
falnosci plastycznej. Za nami pierwsza
powazna wycieczka do Minska Mazo-
wieckiego i indianskiej wioski Okapi City.
Dzieci byty bardzo dzielne i jak widac
na zdjeciach $wietnie sie bawity. Przed
nami kolejne wazne wyzwanie-przygoto-
wujemy sie do przedstawienia ,Jesienny
Swiat”.

pazdzierniku
urodziny obchodzi:
Adas Abo Zaid
09.10

Miesiac wrzesien przywitat gr. Il letnim
jeszcze troche wakacyjnym nastrojem.
Pierwsze dni uptynety nam na waka-
cyjnych wspomnieniach i od$wiezaniu
przyjazni.
W miesigcu wrzeéniu pierwszym re-
alizowanym tematem byfo ,Znowu w
przedszkolu”. W zakresie tego tematu
ustaliSmy kontrakt grupowy, a takze po-
dzielilimy sie obowigzkami w dbaniu
o porzadek i wystrdj sali. Przypomnie-
liSmy sobie takze zasady bezpiecznej
zabawy w sali i w ogrodzie przedszkol-
nym, jak i poza terenem przedszkola np.
W czasie spacerow.
Drugim tematem m-ca wrzes$nia byto
»,Podajmy sobie rece w zabawie i pio-
sence”. Temat ten miat na celu
uswiadomienie

dzieciom wagi przyjazni i tolerancji,
tego iz kazdy z nas jest inny i tego, iz kaz-
dy cztowiek ma swoja wartos¢, zalety i
wady. W czasie tego tematu poznalismy
réwniez zwyczaje i obrzedy charaktery-
styczne dla innych kultur .Stworzylismy
takze przedszkole ,Naszych marzen” z
papieru, kleju i farb.

.Nadeszta jesien” to tytut trzeciego
tematu. Dzieci juz potrafia nazywaé
drzewa i rozpoznaja je po lisciach. Ro-
zumieja okreslenie grzyby jadalne i
niejadalne, a takze potrafia wymienié
potrawy i przetwory sporzadzone z grzy-
béw. W obrebie tego tematu dzieci wy-
konaty $liczne jeze z lisci i igiet sosny ,a
takze stworzyty piekne drzewa z talerzy
papierowych, kartonow i farb.

Miesiac wrzesien byt dla nas okresem
postrzegania zmian w nas samych, w
innych i w naszym otoczeniu. Przez
caly czas towarzyszyta nam dobra
zabawa i usmiech na ustach, miejmy
nadzieje, iz kolejne miesiace przyniosa
nam tyle samo usmiechu i dobrego sa-
mopoczucia.

Il v

Wrzesien byt
peten  rado-
$ci ,uSmiechu
i zapatu do
pracy. Star-
szaki pewnym
krokiem  prze-
kroczyty  prog
$wietnie znane-
go im miejsca,
gdzie po wspdl-
nie  spedzonych
trzech latach czujg
sie  jak w domu.
Oprécz nowej sali i
!ﬁ zabawek czekaly na
~ dzieci nowe wyzwa-
nia. Przywitalismy
takze dwoch nowych
kolegébw Kacperka i
Kubu- sia, mamy nadzieje, ze
beda czuli sie tutaj dobrze ,a takze za-
przyjaznia sie z reszta grupy. Gtéwnym
celem na ten rok jest diagnozowanie i
osiaganie dojrzatosci szkolnej w réznych
sferach rozwoju. Tematy realizowane we
wrzesniu:

1. Witajcie w przedszkolu”

2. ,Droga do przedszkola”
3. ,Nadchodzi jesien”

Celem pierwszego tematu byto wspot-
tworzenie przyjaznej atmosfery w grupie,
stworzenie jak najlepszych warunkéw
do zaadoptowania sie w grupie nowym
dzieciom. W pierwszym tygodniu zaje-
lismy sie urzadzaniem sali, kacika przy-

rody, ustalajgc odpowiednie miejsca na  goéw i kolezanek a takze poprzez zainte-
dane rzeczy oraz znaczki rozpoznawcze, resowanie ilustracja i tekstem; uspraw-
wszystkie dzieci robity to z wielkim zaan-  nianiem reki piszacej poprzez ¢wiczenia
gazowaniem i wzbogacity nasz kacik o  grafomotoryczne jak i samo rysowanie
wiele pieknych eksponatéw jesiennych.  czy malowanie i wycinanie.

Na podstawie opowiadania ,Zabawa Wielka atrakcja dla dzieci byta wycieczka
Tygryska” ustalilismy wspélnie kodeks na lotnisko wojskowe w Minsku Mazo-
obowiazujacy w naszej grupie. Drugi te-  wieckim oraz miasteczku ,,Okapi”.

mat dotyczyt najwazniejszego aspektu
czyli bezpieczenstwa-utrwalalismy pod-
stawowe zasady pieszego i kotowego ru-
chu drogowego a takze bezpieczenstwa
w domu, przedszkolu i na ulicy.

W tym celu udali$my sie na pobliskie
przejscie dla pieszych ,gdzie dzieci prze-
chodzity ,,egzamin” z poruszania sie po
ulicy.

Dzieci z wielkg rados$cig obejrzaty tak-
ze spektakl na temat bezpieczenstwa
»~Madry mi$ po szkodzie” ,z ktérego
wyciagnety wiele cennych wskazo-
wek.

Trzeci temat jest jednym z najciekaw-
szych w roku, poniewaz daje nam nie-
samowite mozliwosci tworzenia prac
plastycznych z materiatu przyrodniczego
ktérym nas obdarzyta piekna jesien.

W zakresie tego tematu dzieci ogladaty i
nazywaty drzewa w pobliskim otoczeniu.
Poznawaty wybrane grzyby jadalne(bo-
rowik, kurka, maslak, kozlak i niejadal-
nych (muchomor sromotnikowi).

W zakresie przygotowania do nauki czy-
tania i pisania rozwijali$my spostrzegaw-
czo$¢ wzrokowg poprzez poznawanie
zapisu swojego imienia oraz imion kole-
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